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Begrenzende Teugelhulp  
 
De begrenzende teugelhulp hulp werkt vooral samen ofwel tegelijkertijd met de stelling of halsbuiging vragende 
teugelhulp. De begrenzende (buiten) teugel zorgt er (aan de andere kant) ten eerste voor dat het bit dus rustig in de mond 
blijft liggen, dat het niet naar links (of naar rechts) schuift door de eenzijdige inwerking van de vragende binnenteugel. 
Voorts begrensd deze teugel ook het wegvallen voor de buitenschouder van het paard. Wanneer het paard naar buiten 
wegvalt wil dat zeggen dat hij zijn gewicht met het binnenachterbeen teveel naar de buitenschouder brengt. Verkort de 
ruiter de buitenteugel en brengt  de ruiter deze langs de hals dan begrenst de buitenteugel het wegvallen van de 
buitenschouder. De hand van de ruiter blijft altijd aan ‘zijn eigen’ kant (de hand gaat nooit over de manenkam) dat geeft 
een tegengesteld effect.  

 
Een andere manier van hetzelfde zeggen is; het paard wordt te lang aan de buitenkant en het hoofd komt te ver naar 
binnen, voorbij de voorknie. Begrens dan het teveel aan halsbuiging met de buitenteugel.  
 
Let op dat de hals daadwerkelijk gebogen wordt. Veel paarden die wegvallen voor de buitenschouder buigen niet in de 
hals en ook de stelling werkt niet fijntjes. Deze paarden knikken in de aanzet van de hals en dat is dus geen correcte 
halsbuiging.  
 
 
 


